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Bojovnici ovladli

Redaktori Sedmicky
navstivili letni Skolu
Wudang Kung Funa

Novém Hradci.

Tomas Libanek

Hradec Krélové

Plynulé pohyby bojovniki
Wudang Kung Fu, ktefi nd-
sleduji svého mistra Otakara
Chocholu, odkazuji na tradi¢ni
uteni prastarych taoistickych
mnichd. Cvi¢enci, jako jeden
muz, kopiruji techniky, které
jiz pred staletimi na nadvotich
chraméi propracovavali ¢insti
mnisi.

Na histi Zakladni $koly Pe-
$inova na Novém Hradci panu-
je naprosty klid preruSovany
snad jen vzdalenjm zvukem
cirkulérky. Lidem, ktefi se se-
§li na letni akademii Kung Fu,
vnit¥ni rovnovahu ovSem nena-
rusuje. ,Minulou sezonu jsme
trénovali na hradeckém Slez-

ském Predmésti. 0d zaii bude-
me cvitit v novjch prostorach
a prlpraVUJeme dalsi nabor
novych cvidenct. Nase Skola se

WUDANG KUNG FU. Cviky jsou dobré i pro vnitfni rovnovahu.

Foto 7/ Tomas Kubelka

mu Fika hradecky instruktor
Luké&§ Uram. Otakar Chochola
je Clenem Sestndcté generace
San Feng Pai - Wudang a bojo-

jmenuje Plujici oblaka a nasim
mistrem je Otakar Chochola.
Piedava nam zkusenosti, které
ziskal ptimo v ¢inském chré-

vému uméni se vénuje vice jak
patnact let. Poslednich nékolik
let jezdi pravidelné cvicit do
Ciny, protoZe teprve neddvno
se taoistické chrdmy otevrely
svétu.

Cvi¢ime rychlejsi formy
Kung Fu i pomalejsi cviky. Cely
soubor cviceni je zaméfeny na
zlepSeni a péstovani zdravi.
Cviky jsou dobré pro celkové
posileni i pro vnitfni rovno-
véhu ¢lovéka. Predevsim jsou
zamétené na celkovou kulti-
vaci osobnosti a charakteru.
Kazdy krok mé smysl a vychdzi
Z pozorovéni piirody. Pfes den
cvitime a veter meditujeme,”
vysvétluje Otakar Chochola.
Letni $kola kon¢i, ale lidé bu-
dou cvicit pod jeho vedenim
nebo pod vedenim Lukdse
Urma cely rok od zafi.

,Cviteni neni zaméfené
na souté? a prihlasit se miize
opravdu kazdy. Stacise podivat
na stranky www.plujicioblaka.
¢z, dodéva Lukas Urm.




