Essence z Wudangu
U kamenné ryby 22. - 29. 8. 2010

Zacatek: v nedéli 22.8.2010

18 — 19.00 registrace, ubytovéani, od 20.00 zahajeni akce
Denni €asovy program:

7.00 — 8.00 ranni cviceni Qi Gong

10.00 — 12.00 dopoledni trénink

15.00 — 18.00 odpoledni trénink

20.00 - 21.00 meditace ( pondéli, stfeda, patek)
Zakon€eni: v nedéli 29.8. v 17.00 h

Ceny:

Cely kurz: 3 800,-

(cvicici studenti skoly, studenti, dchodci a matky na MD 10% sleva)
Vikend 16-18.7. 1 800,- ( beze slevy)

Ubytovani a jidlo:
Cena: 3000/tyden nebo 500 os/noc a den, pfi
Ubytovani ve spolecné hale nebo stanu 2500/tyden nebo 400/0s/den

Qi Gonaq:

Ba Duan Jin — 8 drahocennych cvik{ pro péstovani zdravi, Wu Xing Qi Gong — cviceni
5 zvitat (drak, tygr, leopard, had a jefab) — rozvoj a maséaz 5 organd a drah v téle

Tai Ji Quan:

28 forem — Zhang San Feng styl, 13 forem — originalni dochovanéa sestava — 8 trigram{
a 5 elementd, Tai Ji Jian — tai chi me¢ — Wudang, Tai He Quan — sestava velké
harmonie

Bojové uméni vnitFnich styld:

Ji Ben Quan - zakladni sestava wudang kungfu, Ba Gua Zhang — uméni oteviené
dlang, Tai Yi Wu Xing - roztrzeni 2 extrém{ yin a yang, Xuan Wu Quan — mysticka
forma wudang kungfu, Ba Ji Quan — sestava pro ochranku cisafe, Xing Yi Quan —
zéklady.

Meditace:

Taoisticka meditace, otevirani predni stfedni drahy, posileni metabolizmu sleziny a
jater. Dechové cviky, polykani vzduchu. Meditacni chlize — meditace za pohybu, posileni
centra Dan Tien.
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